KVICKGUIDE 5

Framtidens boende for aldre

Tjanster & funktioner i ett boende




Pa ett dldreboende finns flera kategorier av digitala tjanster och funktioner
tillgangliga for att hdja vardens kvalitet och forbattra de boendes helhets-
upplevelse. Vi har har delat upp dem i tre kategorier utifran vem som ar

primdr anvdndare av systemen.
De tjanster och funktioner som finns idag inom ett boende ar I6sningar som
stodjer fastighetsforvaltningen, de boende/individen och verksamheten.

Till innehallsforteckningen Kvickguide 5 - Tjanster och funktioner i ett boende 2



Innehall

Fastighetsteknik ... 4
Valfardsteknik ... 5
TEYBENEE e 5
721 =Y 8
DelaktigREt .o 8
STAIVSEANIGNOT . 8
VAT e 9
KonsumentprodUKLET ... 9
Verksamhetens manga system. ... .. . 10
ServicefUNKtIONer e 11
Verksamhetsanknuten teknik ... 11
Lankar till fordjupning ... 12

Kvickguide 5 - Tjanster och funktioner i ett boende

3



Fastighetsteknik

Viktigt att tinka pa dr att denna typ av boende dr
frimst att ses som den enskildes egna bostad samtidigt
som den ska fungera som en vard- och omsorgsmilj6
samt en arbetsplats. Det innebir att det i fastigheten
finns och /eller kommer finnas tjinster for att optimera
driften. Ocksd AI kan hjilpa fastighetssektorn att i realtid
effektivisera fastighetsforvaltning och underhdill.

Fastighetsteknik dr ett brett begrepp som omfattar
olika tekniska aspekter av fastigheter och fastighets-
forvaltning. Det handlar vanligtvis om att sikerstilla
att byggnader och fastigheter fungerar smidigt och
effektivt.

Fastighetsteknik omfattar att sikerstilla en effektiv
anvindning av energi i byggnader. Det inkluderar
system for uppvirmning, ventilation, och luft-
konditionering (HVAC) samt belysningssystem som
ir energieftektiva.

Fastighetsteknik involverar dven regelbundet under-
hall och reparation av byggnadens struktur och dess
tekniska system for att forlinga livslingden och
minska driftstérningar.

Det inkluderar installation och évervakning av siker-
hetssystem som brandlarm, inbrottslarm och évervak-
ningskameror.

Till innehallsforteckningen

Fastighetsautomatisering, automatiseringssystem
anvinds for att kontrollera och overvaka tekniska
system, saisom HVAC (virme, ventilation och luft-
konditionering) , belysning och sikerhetssystem, for
att maximera energieffektivitet och komfort.

VVS (Virme, Ventilation och Sanitet). Detta
omréide omfattar installation och underhill av system
tor virme, ventilation och sanitet i byggnader.

Fastighetsteknik kan ocksa innebira att anvinda milj6-
vinliga tekniker och material for att minska
byggnadens miljépaverkan och energiférbrukning.

Fastighetsteknik inkluderar att uppritthalla noggrann
dokumentation av alla tekniska aspekter av fastigheten,
inklusive ritningar, manualer och underhallshistorik.

Sammanfattningsvis handlar fastighetsteknik om att
se till att fastigheter dr sikra, fungerar effektivt och
uppritthiller en bekvim och produktiv miljo for dess
anvindare. Det dr en viktig disciplin inom fastighets-
forvaltning och byggindustrin.
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Valfardsteknik

Enligt Socialstyrelsens termbank ér vélfardsteknik
“digital teknik som syftar till att bibehilla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjilvstindighet for en person som
bar eller Ioper forhdjd risk att fi en funktionsnedsittning’.

For den enskilde kan vilfiardsteknik vara teknik for
trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjilvstindighet.
For personal och omsorgsgivare kan vilfirdsteknik
vara teknik som ar till stod i arbetet.

Exempel pa vilfardsteknik dr digitala trygghetslarm,
sensorer for piminnelser, tillsyn via kamera,
likemedelsautomater.

Vilfirdsteknik kan anvindas av individen sjilv, av
nirstiende eller av personal. Vilfardsteknik kan ges
som bistand eller forskrivas som hjilpmedel.
Tekniken kan dven kopas av individen sjilv da som
konsumentprodukt.

Vilfirdsteknik stiller nya krav pa upphandling och
dialoger med leverantérer. Det stills ocksé nya krav
pé roller i kommunen samt samverkan mellan olika
torvaltningar. Inforandet av vilfardsteknik ska utgé
ifrin de behov som finns inom verksamheten samt att
det sker i samspel med verksamheterna. Inférande av
vilfirdsteknik i kommunal vird och omsorg ér inte
en isolerad del i utvecklingsarbetet utan det dr viktigt
att sitta det arbetet i ett storre perspektiv och veta vad
som generellt pigar i andra delar.

Om du vill lisa mer rekommenderas avsnitt Linkar
till £6rdjupning

Denna del vill ge en 6verblicksbild (dock ingen hel-
tickande presentation av tekniker/tjinster) av vilka
typer av tjinster som finns inom kategorierna tryggbei,
aktivitet, delaktighet och sjilvstindighet.

Trygghet

Socialstyrelsen: Vad innebir att vara trygg?

Att kinna sig trygg betyder inte detsamma som att faktiskt
vara utom fara. Att faktiskt vara utom fara bebover inte
betyda att man kinner sig trygg. Trygghet kan beskrivas
som ett samlingsbegrepp for bide fysiska, psykiska och
existentiella aspekter pa vilbefinnande.”

Till innehallsforteckningen

Exempel pd tyinster:

Digital tillsyn pa natten (e-tillsyn, trygghetskamera)

Syfte: Trygg nattillsyn via kamera utan att personalen
behéver vara oroliga for att vicka brukaren. Manga
brukare upplever att tillsyn via kamera dr mindre inte-
gritetskrinkande. P4 dldreboende kan tillsynen goras
mer effektivt frin en central plats via t. ex. en dator.

Funktion: Kamera kan anslutas till larmtelefonen.
Atkomst till kamera ir behérighetsstyrd och loggas.
Viktigt att l6sningen sikerstiller informationssakerhet
(riktighet, sparbarhet, konfidentialitet och tillginglig-
het). Tillsynen med kamera kan vara 24h om dygnet
men endast vid de tidpunkter som personen inte
behéver fysiskt hjdlp pa plats. Kameran dr bara aktiv
vid sjilva tillsynen (som utfors pa bestimda tider
enligt 6verenskommelse).

Typ av data som produceras: Ingen inspelning sker.
Tiden for de digitala besoken lagras vilket innebir
underlag for statistik och uppf6ljning samt avgifter
och ersittningar. Det behovs ett eluttag och att
kamerasignalerna kan skickas via fast nitverk eller
mobilt nitverk. Linkar till fordjupning

Trygghetssensor

Syfte: Trygghetssensor anvinds for att individen ska
kinna sig tryggare hemma och den skickar larm till
personal. En trygghetssensor kan uppticka om
individen har ramlat eller om individen ropar pa hjilp.

Funktion: Trygghetssensorn kan kinna av t.ex. dorr
(ndr individen gér ut och in i ett rum), golv (fall, om
individen har ramlat), sing (om individen stiger upp
eller sitter sig i singen, har legat stilla for linge) och
ljud (individen kan ropa rakt ut pé hjilp). Trygghets-
sensorn reagerar pa det som individen bestimt att den
ska reagera pi, t.ex. om individen har ramlat. Larm
skickas till personal och en avidentifierad bild skickas.
Personalen kan prata med individen genom sensorn
och individen kan prata ritt ut i luften.

Typ av data som produceras: Avidentifierad bild

(anonyma ikoner), text
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GPS larm med och utan trygghetszon
Syfte: Ger frihet, sjilvstindighet och trygghet for

individer som vill vara ute och gi.

Funktion: Funktioner Manuell larmknapp och/eller
larm om du gir utanfor trygghetszon (kan dven vara
utan trygghetszon). Behover laddas. Larmoperator kan
se pa en karta var individen befinner sig. Individen kan
prata med larmoperator.

Typ av data produceras: Positionering

Overfallslarm (medarbetare)

Syfte: Personalen ska kinna sig trygg och t.ex. kunna
anropa pd assistans.

Funktion: Losningar som har positionerande
personalanrop med trygghetsknapp samt anropsenhet
tor att férmedla larm och assistansanrop.

I Trygghetslarmen ingir personliga larmknappar till
personalen ocksa.

Digitala las

Syfte: Syftet med digitala 1as 4r att gora det enklare
t6r kommunens personal att komma in till den boende.
Dérren 6ppnas med en enhet som personalen alltid bir
med sig. Fordelar: kortare tid for resor, enklare nyckel-
hantering, mindre risk att nycklar kommer pa avvigar.

Funktion: Ytterdorrens lascylinder utékas med en
slags funktion som gor det mojligt att Gppna dérren
med en digital nyckel/tagg. Ett annan 16sning ar

att byta ut ldset mot ett digitalt 1is som monteras pa
utsidan av ytterdérren. Genom en mobil applikation
aktiveras det digitala liset. Den boende kan anvinda
sin vanliga nyckel som vanligt i bida 16sningarna.
Genom de digitala lasen gér det att spara vem som
oppnade doérren och nir t.ex.

Typ av data som produceras: Loggfiler sparas med
information om vem som har 6ppnat dorren och nir.

Digitala Medicinskap

Syfte: Siker nyckelfri forvaring av likemedel. Passar
bade for sirskilt boende och ordinirt boende.

Funktion: Ett skip som finns i individens hem/rum.
Personalen liser upp med en digital nyckel (t.ex med
en mobiltelefon). Detta dr en 16sning som effektiviserar
hanteringen av mediciner. Sikerstiller att endast
behorig personal har tillging till medicinskapet och
inga obehoriga ska kunna komma in i skapet. For
kvalitetssdkring loggas alla upplasningar och det finns
en sparbarhet for att se vem som har 6ppnat och nir

det skedde.

Till innehallsforteckningen

Passiva larm

Larmen utl6ses utan att individen sjilv behéver trycka
pa larmet (behover ej aktivt larma).

Ex dr larm som dr kopplade till dorrar, mattor, rérelse-
detektorer. Denna typ av larm kan dven larma om
brukaren t.ex. inte gétt ur singen pd morgonen vid en
viss tid eller 6ppnat kylskapet p4 ménga timmar
(larmar vid avsaknad av aktivitet). Nedan foljer
exempel pa passiva larm.

Tillsyn Sang sensorer

Syfte: Tillsyn (alternativ eller komplement till nattill-
syn via kamera)

Funktion: Sensorer som liser av om personen ligger i
singen eller inte. Sensorer registrerar andning, hjirt-
frekvens och rérelsemonster (under natten). Avisering
ges vid avvikelser.

Typ av data som produceras: Singnirvaro och
rorelsemonster: Registrerar rorelse (hjirtslagen gor att
singen vibrerar, hur musklerna drar ihop/slappnar av
vid inandning och utandning. Data lagras i molnet
(anonymt och sikert). Samlar statistik som kan
analyseras. Data som samlas in via sensorerna dgs

av virdgivaren.

Dorrvakt

Syfte: Veta om en person limnar ett rum/lagenhet

Funktion: Dérrvakten sinder en signal till en
mottagare nir dorren 6ppnas (kan vara kopplat till
existerande larmsystem).

Typ av data som produceras: Endast en signal till
mottagare

Rorelsevakt (rorelsesensor)

Syfte: Anvinds som singvakt. Kan forebygga
tallolyckor

Funktion: Rorelsevakt (sensor/detektor) kinner av
rérelse och sinder en signal till en mottagare. (kan
vara kopplat till existerande larmsystem. Personal
larmas. Rorelsevakt kan dven finnas i madrass.
Personen ska kunna sitta sig upp i singen utan at
larmet gar.

Typ av data som produceras: Endast en signal till
mottagare

Larmmatta

Syfte: Anvinds t.ex. for att veta om en person stiger
upp ur singen eller passerar en dorr.

Funktion: Larmmattan placeras under en golvmatta.
Larmmattan kan kopplas till befintligt larmsystem via
kablar. Kan dven anvindas som “strombrytare”.

Typ av data som produceras: Endast en signal till
mottagare
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Urinlackageutredning

Syfte: Utreda om brukaren riskerar att fa urinldckage i
singen och i si fall vilken typ av inkontinenshjilpmedel
och inkontinensvéird som passar individen bist.

Funktion: Funktionen uppticker i ett forebyggande
syfte om brukaren riskerar att fi urinlickage i sing-
en. Den registrerade informationen omvandlas till en
lattoverskadlig rapport och anvinds for att planera in
ritt tider for toalettassistans, prova ut ritt inkontinens-
hjdlpmedel utifrin brukarens behov samt hur ofta de
ska bytas.

Funktionen fungerar genom att en sensor registrerar
nir pd dygnet inkontinentskyddet blir blott. I funk-
tionen registreras ocksi information om hur mycket
vitska som finns i inkontinentskyddet. Kunskap om
biorytmen och méingden vitska gor att funktionen
stodjer faktabaserade inkontinensutredningar och hjilper
utforare att skapa individuella omvardnadsplaner.

Sanglarm/Néarvarolarm (se dven rorelsevakt)

Syfte: Pavisa om en person (singliggande) ir i
antdgande att limna singen, har limnat singen eller
om personen inte har kommit tillbaka till singen efter
en viss tid. Kan ocksa fungera sa att nir personen
sitter ner fotterna pd golvet gér ett larm till
personalens mobiler.

Funktion: Kan fungera sa att nir personen sitter ner
fotterna pa golvet gar ett larm till personalens mobiler.

Typ av data som produceras: Signal till larmsystem.

Inkontinensvard (digital I6sning)

Syfte: Att ge individen en bittre nattsomn da virdgi-
vare inte behover byta och kontrollera skydd i onédan.

Funktion: En digital sensor fistes utan pi inkonti-
nensskydd. Sensorn édr dteranvindningsbar och flyttas
litt 6ver till ndsta skydd.

Typ av data produceras: En signal/meddelande nir ett
skydd behdver bytas.

Sangvatningslarm
Syfte: uppticka om brukare har vitska i singen

Funktion: Lésningen har en sensor och en larmenhet,
som dr installerad i anvindarens sing och bredvid den.
Nir sensormattan uppticker fukt, skickas ett omedel-
bart larm till mobilapplikationen for férkonfigurerad
personal. Larmet anger platsen (ligenhet/singplats)
for larmet

Till innehallsforteckningen

Fallarm - fallprevention
Syfte: Fallolyckan undviks innan den intriffat.

Funktion: Losningen ir en birbar sensor som miter
och analyserar férindringar i ging, rorelsemonster,
balans och hindelser nira fall. Information frin
sensorn skickas till trygghetssystem for att informera
utférare om brukaren riskerar att falla, varning till
personalen. Forebyggande dtgirder kan sittas in innan
en olycka dr framme.

Oavsett om brukaren gir, stir, sitter eller ligger kan
funktionen informera utforare om att brukare riskerar
att falla.

Lésningen kan individanpassas for t.ex. hur brukaren
16r sig och utlésande av larm kan f6rdréjas efter behov.
Utforare kan individanpassa funktionen i adminis-
trationsgrinssnittet. Kriver att personal har tillging
mobil for att ta emot larm i en applikation.

EP larm

Nationella riktlinjer behovs for hantering av epilepsi-
larm, link.

Systemen har utvecklat algoritmer som identifierar
avvikelser vilket kan indikera pa epileptiska anfall.
Detektorerna (elektromyograf, accelerometer m fl)

reagera for olika kroppsliga markérer for anfall.

Syfte: Reagera for olika kroppsliga markérer for
epilepsianfall och larma Det kan t.ex. vara muskel-
aktiviteter som registreras, kroppsrorelse, forindringar
i syremaittnad eller hjirtfrekvens.

Funktion: Epilepsilarm som registrerar:

* epileptiska anfall med muskelkramper (generella
tonisk—kloniska anfall) registreras hos en person
som ligger i singen. Omfattas av en sensor som
monteras under madrassen samt en kontrollenhet.

*  ljud vid ett toniskt anfall eller vid starten av ett

GTK-anfall.

* kramper i armen som en f6ljd av epileptiska anfall.
Bestir av ett armband med inbyggd sensorn som
kan anvinds bade i singen under natten och vid
uppegiende. Ett uppladdningsbart batteri och en
huvudenhet som tar emot larmet fran sensorn.

* registrerar skakningar i armen pd grund av
generaliserade toniskt/kloniska epileptiska anfall.
Bestar av ett armband med inbyggd sensor och en
mobiltelefon med en app. Vid larm kan anvindaren

lokaliseras via GPS.
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Aktivitet

Aktivera de boende genom olika digitala spel
som kan spelas enskilt eller tillsammans.

Kognitiv - (spel)

Syfte: Spel for att forbittra individens livskvalitet.
Tex Digitalt aktivitetsspel med ljus/bild projektion i
gemensamhetsutrymme anpassat for dldre med behov
av rorelse-, social- och kognitiv stimulans. Det finna
minga digitala spel (for dator, lisplatta och telefon)
som aven kan vara roligt for dldre att spela, t.ex.

schack, bridge, korsord och bridspel.

VR-upplevelse

Syfte: Resa med VR, Tillhandahalla upplevelser som
individer kanske har svart att uppleva pga t.ex. fysiska
och/eller kognitiva problem. Det kan t.ex. vara spel
eller att man "reser” i en stad, upplevelser i naturen.

Funktion: En dator och en Oculus Rift utrustning
(VR headset och handkontroller). Olika spel/upplevelser
i en VR-virld.

Delaktighet

Nirstiende 6nskar i allt storre utstrickning vara
delaktiga i virden pa boende. Nirstdende behover ges
mojlighet att vara delaktiga.

Digitala moten med Narstaende

Syfte: Videokommunikation med individ (boende)
och nirstiende.

Funktion: Tal och bild (T.ex. Skype, FaceTime etc).

Tjansten kriver konto.

Typ av data produceras: Bild och tal

App for ndrstaende

Syfte: Nirstaende far en insyn i de dagliga aktiviteterna
pé dldreboendet. Finns féretag som utvecklat egna appar
for sina dldreboende. (liknar Facebook, Instagram)

Funktion: Nirstdende fir en uppfattning (informa-
tion) av vad mamma, pappa, farmor gor pa dagarna
genom bilder och information. Tjinsten kriver konto.

Typ av data produceras: Bild, filmer, och text

Till innehallsforteckningen

Sjdlvstandighet

Aldre maste fi leva ett tryggt och sjilvstindigt liv

sa langt det dr mojligt. For att dldre ska kidnna sig
bekvim oberoende om de bor hemma eller pa sirskilt
boende kan man ta hjilp av vilfirdsteknik tjinster/
tekniker installeras i hemmet.

Spol- och torkbidé

Syfte: Med en spol- och torkbidé blir individen mer
sjalvstindig och kan klara toalettbesok sjilv.

Funktion: En spol- och torkbidé monteras pi det
vanliga toalettporslinet.

Digital lakemedelsgivare

Syfte: Hjilp med att komma ihig att ta sina mediciner.
Storre frihet att skota sin egen vardag, oka sjdlv-
standigheten.

Funktion: En apparat som dr programmerad att mata
fram ritt dos av mediciner pa bestimda tider. Lake-
medelsgivaren piminner med ljud- och ljussignaler.
Om individen inte tar ut medicinpése frin likemedels-
givare larmas/meddelas larmkontakt. Personal fyller pa
likemedelsgivaren med Apodosmedicin (Apodosrullar
levereras t.ex. var 14:e dag). Inloggning till likemedels-
givare av personal.

Informationstavla (digitalt)

Syfte: Viktig information kommer ut till alla boende.
Kan t.ex. aktiviteter, matsedel, vider, annan viktig
information knuten till boendet.

Funktion: Informationen visas pi en skirm. Kan
uppdateras pd distans. Personal kan uppdatera. Wi-Fi-
koppling behovs. Information behéver liggas in.

Typ av data produceras: Informationen som ska visas
pé skdrmen.
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Vard

Inom framtidens vird kommer digitala virdtjinster
vara sjilvklara och naturliga. Behovet av digitala 16s-
ningar dr stort nir det handlar om att skapa villkor fér
individen att sjéilv ta storre ansvar for sin hélsa samt att
vara mer involverad i en sammanhallen vird och om-
sorg. Dela data mellan sjukvird och omsorg (mellan
kommun och region) ir idag svirt. Behovet ir stort

av att kunna samverka och métas i skirningspunkten
mellan vilfirdteknik och egenmonitorering. Regio-
nerna har enats om en definition av egenmonitorering:
"Lopande registrering, Overvakning och bedémning
av virden avseende en persons hilsotillstind dir perso-
nen sjilv utfor registreringen. God och nira vérd ir
ett projekt som pagar och dir Region Visternorrland
och kommunerna Sollefted och Kramfors testar egen-
monitorering inom SABO och hemsjukvirden. Lis
mer om projektet hir. Fér Regioner och kommuner dr
det viktigt att samverka ndr det giller nya digitala tjanster
och vilka tjanster som kan behovas inom SABO. Det
kan vara individer som har haft digitala tjanster i
hemmet och nir de kommer till SABO vill de kunna
fortsitta att anvinda dessa tjanster. SKR har skrivit

en projektrapport "Digitala méjligheter som stod i den
nira virden” som finns att ldsa hir.

Till innehallsforteckningen

Konsumentprodukter

Denna rapport frin Virdanalys redovisas svar pi ett
regeringsuppdrag om vilka problem och méjligheter
det finns nir vanliga tekniska produkter anvinds som
hjilpmedel vid funktionsnedsittning. Hur ser det

ut fran sjukvirdens, anvindarnas och férskrivarnas
perspektiv? I allt hogre grad kan vanliga konsument-
produkter (icke medicinteknisk produkt) t.ex. smarta
mobiler, surfplattor, appar och datorer, anvindas som
hjilpmedel. Konsumentprodukter kan t.ex. stodja
kognitiva och kommunikativa firdigheter. Da det
finns olika bestimmelser f6r forskrivning av
konsumentprodukter samt att ansvarsfordelningen ér
otydlig, leder det till ojamlikheter i landet och personer
kan bli utan insatser som de behéver. Aven personer
som kopt in egna konsumentprodukter kan vara i
behov att fi stod omsorgen. Hur ska SABO stilla sig
till detta?
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Verksamhetens manga system

I verksamheten finns vildigt midnga system for att
det dagliga livet i slutindan ska fungera sikert, resurs-
optimalt och félja legala krav och rekommendationer.

Medarbetarna har ett otal systeminloggningar som ska

hanteras. I vért case med Haparanda identifierade vi
ett ca 30-tal system och vi har valt att beskriva de allra

mest centrala nedan.

Kartlaggning av system och information

Det &r en omfattande lista med system som

hanteras i ett SABO
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Nedan beskriver Haparanda de mest centrala
systemen:

9Solutions:

Deras 16sning for vardboende fér ssmman véirdkvaliteten
och kraven pa verksamhetens eftektivisering. Larm
och assistansbegiran som baseras pa positionerings-
uppgifter och automatiska sensorer utokar tryggheten
savil for de boende som for personalen samt underlittar
virdarbetet.

9Solutions 16sning for sirskilda boenden haller auto-
matiskt personalen 4 jour om hindelser hos de boende.
Mottagning och styrning av larm samt registrering

av hindelser effektiviserar utbytet och hanteringen av
informationen och frigér tid till det egentliga vird-
arbetet. Larm och information kan styras till utvalda
mottagare samt till externa system och larmcentraler

vid behov.

Pulsen Combine:

Combine 4r en modern, webbaserad och anvindarvinlig
tjanst som bidrar till att héja kvaliteten inom social
vilfirdsomsorg. Verksamhetssystemet dr ett heltick-
ande, sammanhallet system som stodjer alla processer
inom kommunal vilfirdsomsorg samt ger stod for att
hantera uppdrag for privata virdgivare och utforare
som genomfoér uppdrag f6r landets kommuner.

Combine tillhandahaller ett vilutvecklat processtod
for strukturerad dokumentation och klassifikationer
enligt nationella riktlinjer och foreskrifter f6r hand-
liggning och verkstillighet inom socialtjinstens alla
verksamheter, LSS-verksamhet samt Hilso- och
sjukvard.

Tietoevery:

Lifecare dr ett komplett webbaserat verksamhets-
system. Verksamhetssystemet hanterar l6sningar f6r
ans6kan, handliggning, utforare, planering, mobil
omsorg, sirskilt boende, avgifter/ersittning/statis-
tik och vilfirdsteknologi. Lifecare tillhandahaller
ett processtod for strukturerad dokumentation och
handldggning inom socialtjinstens alla verksambheter,
LSS-verksamhet samt Hilso-och sjukvard.

Till innehallsforteckningen

Servicefunktioner

Det finns ocksa ett flertal tjinster /funktioner som
stodjer servicen pa ett sirskilt boende.

Exempel kan vara:
Matforvaring (kyl/frys)

* Nutrition/Matplanering

+ Tvitt

* Foérbrukningsmaterial

* Asset management

+ Stid

* Robotdammsugare

* Sophantering

* Daglig fastighetsforvaltning (Byta lampor
och batterier)

Verksamhetsanknuten teknik

Generellt sa ingir installation och material i fastighets-
dgarens entreprenad vid byggandet av ett dldreboende.
Hir behover samordning ske mellan kommunens
sakkunniga och sidoentreprenérer. Utvecklingen gar
framat, vilket medfor att ett nira samarbete mellan
parterna behovs. Skapa dirfor en grinsdragningslista
tor ansvaret i férvaltningsskede.
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Lankar till fordjupning

Om du vill lisa mer rekommenderas f6ljande:

St6d och utbildningsmaterial f6r handledare link
Dela digitalt link
SKR — om valfardsteknik link

Nationella aktorer som arbetar med vilfardsteknik
link

AllAgeHub samlat olika typer av vilfirdsteknik-
produkter och tjinster som finns pa marknaden
link

Kunskapsguiden frin Socialstyrelsen link

Myndigheten for delaktighet - Nyttan med
valfardsteknik link

Nationella riktlinjer behévs for hantering av
epilepsilarm, link.

Landsbygdsprojekt inom god och nira vérd, link

Digitala méjligheter som st6d i den nira vérden,
link

SKR - Presentationsmaterial egenmonitorering,
link

Rapport fran Virdanalys, Med varierande

funktion Forskrivning av konsumentprodukter som
hjilpmedel vid funktionsnedsittning, link

Till innehallsforteckningen
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https://skr.se/valfardsteknik/stodochvagledningvalfardsteknik/stodutbildningsmaterialhandledare.66958.html
https://www.deladigitalt.se/
https://skr.se/valfardsteknik/omvalfardsteknik.64361.html
https://skr.se/valfardsteknik/omvalfardsteknik/nationellaaktorer.64292.html
https://webbexpo.allagehub.se/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/valfardsteknik/utbildningar/
https://www.mfd.se/verktyg/arbeta-med-digital-teknik/nyttan-med-valfardsteknik/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2022/02/nationella-riktlinjer-behovs-for-hantering-av-epilepsilarm/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiPwMCPreGAAxXQR_EDHepZAsUQFnoECA0QAw&url=https%3A%2F%2Fwww.solleftea.se%2Fomsorg--hjalp%2Fgod-och-nara-vard%2Flandsbygdsprojekt&usg=AOvVaw0X2qrKPBXOdWmy1U-Wm8vw&opi=89978449
https://www.gu.se/sites/default/files/2022-05/Digitala%20m%C3%B6jligheter%20som%20st%C3%B6d%20i%20den%20n%C3%A4ra%20v%C3%A5rden%20-%20Projektrapport%20v1%20220321.pdf
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterialegenmonitorering.62445.html
https://www.vardanalys.se/rapporter/med-varierande-funktion/

Kvickguide 5 ar gjord i ett samarbete med Riksbyggen, RISE, Haparanda Stad och Hudiksvalls kommun.
Projektet har utférts inom Strategiska innovationsprogrammet loT Sverige, en gemensam satsning av
Vinnova, Formas och Energimyndigheten

ri Riksbyggen ;Z%aranda Hudiksvalls ﬁ
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