Pi Riksbyggen

Ny roll tor hemmet
under Corona

En rapport kring arbete och
boendekvalitet under Corona

Utéver hemmakontoret har de flesta koket som sin
arbetsplats. Vikanner oss effektiva eller ineffektiva
ochsaknarvarakollegor. Hemmet ska leva upp ill
enny rollsom bade boende ocharbetsplats och
naromradet blir oerhort viktigt for rekreation och
fysisk aktivitet. Sa serdetigrova dragut narvi
jobbarhemma, enligt Riksbyggens undersdkning.




Foranderliga tider

Vira hem utvecklas standigt. Teknologi och kulturella for-

andringar skapar nya ambitioner och forvintningar.

De senaste aren har den hir utvecklingen gitt fortare med Internet of
Things, digitala grinssnitt f6r forvaltning och uthyrningstjanster. Men
ingen av dessa kan jimforas med de senaste manadernas dramatiska
forandringar, dir Corona har fatt oss att avbryta invanda beteenden for att
ldra oss nya 6ver en natt. Det dr en tid av omvirdering och reflektion, men
ocksa en tid for att skapa nya vanor och rutiner.

Ivar undersokning 6verviger var femte att férindra sitt liv genom att byta
boende. Kanske képa en stérre bostad eller en extra ligenhet? Insikt i dessa
frigor hjilper oss att skapa bittre hem framéver. Riksbyggens starka siffror
under dessa ménader tyder pa att framtiden ligger hos dem som ar beredda
att forindras och utvecklas tillsammans med sina kunder.

Trevlig lasning!

Johanna Frelin, VD Riksbyggen

Om rapporten

Undersdkningen, som ligger till grund fér rapporten, skickades ut under
julimanad till boende i Riksbyggens fastigheter. Drygt 500 personer
har helt eller delvis besvarat fragorna i rapporten kring arbete och
boendekvalitet under den pandemi som varlden nu garigenom.



Hemmet som
arbetsplats

Vi jobbar i koket, kinner oss effektiva eller ineffektiva och
saknar vdra kollegor. Sd ser det i grova drag ut ndr vi jobbar
hemma, enligt var undersokning.

Battre livsbalans — men stor skillnad pa effektivitet

Allakan inte vilja att jobba hemifran, men de flesta som har méjlighet

att jobba hemifrin har valt att gora det. Ar det effektivt att jobba hemma?
Deltagarna i undersékningen svarar olika. En tredjedel anser att de blir mer
effektiva av att jobba hemma, men det balanseras delvis av den fjirdedel
som anser att deras effektivitet gir ner — se siffrorna nedan. Relativt fa
tycker ddremot att det fungerat daligt, och ménga anser att de fir en

bittre livsbalans mellan jobb och fritid.

1% 13%

Anser att de blir
3 mer effektiva

Anser att de blir
mindre effektiva

Néra 2 av 3 saknar sina kollegor
63% ser avsaknaden av kollegor som det
varsta med Corona ur ett arbetsperspektiv

Sitter hemma och saknar kollegorna

Férutom hemmakontoret s dr koket den vanligaste arbetsplatsen. Dérefter
kommer vardagsrummet och sovrummet, i den ordningen. En stor majoritet
av dem som jobbar hemma saknar den sociala dimensionen, att ha kollegor
runt sig pa kontoret, att kunna ta snabba initiativ och ha méten under
arbetsdagens ging.

Kluvet om ekonomisk ersattning

Arbetsgivarna erbjuder ytterst sillan ekonomisk ersittning for att hemmet
nyttjas som arbetsplats. Arbetstagarna ir over lag kluvna i sin instéillning till
om ersittningar borde komma i I6nekuvertet eller i form av skattelittnader

Ingen ersdttning
89% har inte hort nagot fran sina arbetsgivare

och avdrag. Inbyggda teknik- och kommunikationslésningar stir hogst upp om ersttning f5r hemarbete

pa listan f6r utveckling av hemmet som arbetsplats.
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Anser att det gatt daligt
attjobba eller studera hemifran

29% har undvikit arbetsplatsen
Av dem har 77% valt att jobba hemifran



Nagra roster ur
undersokningen:

"Relationen till mina barn har "Det blir anstriangt nar ena parten ar
starkts da jag kan vara mer med | hemma med barn och den andra ska
dem ndr jag inte behover pendla.” ' arbeta. Att samsas om ytorna (koket)

ar svart.”

“Jag far spendera mer tid
1 en miljo jag sjalv valt
och utformat.”



Livet i nytt ljus

Var femte boende har funderat 6ver att forindra sitt boende
under Corona. Det dr talande for en tid dir minga fatt
mdjlighet att omvirdera hur de tidigare levt och hur de
vill leva framéver.

God grannsamja och mer aktiva i naromradet

Flera insikter fran undersdkningen ger oss hopp om att manga kommer att
trivas dnnu bittre i sin hemmamiljé framover. Det handlar delvis om att sa
manga overviger att skaffa husdjur och att grannsdmjan sttt sig vil under
hela pandemin. Vi har ett behov av att réra pé oss. 44 procent vill ha ett gym
ifastigheten. I kombination med en 6kning av promenader och trining
indromréidet tyder allt pa ett storre lokalt fokus. Det kan pa sikt innebira
ett storre engagemang i sin nir- och boendemiljo.

Tufft for uppkopplingar och parrelationer

Infrastruktur och kommunikationslésningar méste méta nya krav nér
hemmet far axla en roll som arbetsplats. Hogt upp pa dnskelistan hittar vi
dirfor inbyggda kommunikationslosningar med bekvim och tillforlitlig
uppkoppling. Men det dr inte bara kommunikationslésningarna som
utsitts f6r pafrestningar. Aven parrelationer paverkas nir rutiner dndras
och vi vistas mer tid ndra inpa varandra. En av atta parrelationer har
upplevt svirigheter.

Vissa saker vill vi behalla

Aven om majoriteten helst vill att allt ska dtergi till det normala si vill 30
procent av de tillfrigade behélla vissa forindringar. Bland de exempel som
nimns finner vi den 6kade medvetenheten gillande hygien, den 6kade
digitala nirvaron och i samband med det att man slipper pendla till och fran
och jobbet.
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1av 5 overvdger andrat boende
Var femte tillfragad har 6vervagt att
forandra sitt boende
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Parrelation
20% av parrelationerna har upplevt
svarigheter under Corona

Husdjur
13% har funderat pa att skaffa husdjur,
och 2% har gjort det.

Kommunikationslosningar
34% skulle gérna se inbyggda
kommunikationslésningar i hemmen



Rorelse i rorelse

Vi ror oss pd ett annat sitt under Coronan. En av fyra cyklar
och promenerar mer och tvd procent har kopt ytterligare en
bil. Det som upplevs bist med att jobba hemma dr att slippa
resorna till jobbet.

Viktigt med fysisk aktivitet nara hemmet

Idéer om var, varfor och hur vi ror oss har rubbats under Corona. Det ar
framforallt resorna till och fran jobbet som de flesta dr glada att slippa.
Aven tjinsteresorna har minskat. Minga anger ocksa att de promenerar
mer, vilket ger en indikation om att promenadstrik och gronomriden
indromridet kan bli viktigare i framtiden.

Okning for bil 5ppnar for bilpooler

Bilakandet har fatt ett visst uppsving, vilket dr ett trendbrott gentemot
de senaste drens nedging.” Det 6ppnar eventuellt for ett framtida 6kat
anvindande av bilpooler, hyrbil och andra mobilitetstjinster i anslutning
till hemmet.

Skont slippa resan Farre tjansteresor Skaffat bil Promenerar mera
51% tycker att det bdsta med 28% anger att de nu 4% har kopt, hyrt eller 21% anser att de
Corona dr att slippa restiden till slipper tjansteresor leasat bil under Corona promenerar mera

och frén jobbet

* "Okad biltrafik men mindre utslapp" Statens vég- och transportforskningsinstitut, oktober 2019

"Trafikverket forutspar ékad biltrafik" Trafikverkets basprognos, juni 2020
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Fler roster ur
undersokningen:

Vi behover inte dka
till jobbet varje dag.
Det har ar battre

for miljon.”

—

T ett lin ore perspektiv besparar vi miljon genom att arbeta hemma dd
det gar. Det skulle vara bra med en allman acceptans hos arbez‘sgifoare
att tillita detta.”




Ny roll for hemmet

- sammanfattning

Coronan har gett oss ett liv dir hemmet star i fokus pa ett
helt annat satt an ndgonsin tidigare och trender accelereras
i snabbare takt dn nigon hade kunnat forutse.

Hemmet dér vi har var dygnsvila har fatt axla fler roller under
coronapandemin. Det som tidigare var en plats for avkoppling och
dterhdmtning har nu dven blivit arbetsplats, métesrum och skola.

Viktiga insikter i oviss framtid

Rapporten har gett oss intressanta insikter i hur boende upplever
dagens situation. Vi fir ocksd en fingervisning om vad ett boende
kommer innebidra i en framtid som dr oviss.

Glada att slippa restider
De flesta dr glada att slippa resan till sitt arbete som kan vara kantad av
tringsel och tidspress. Firre eller inga tjdnsteresor frigor tid.

Manga blir effektiva men inte alla
En del tycker sig ha blivit mer effektiva av att géra hemmet till arbetsplats
medan andra upplever motsatsen.

Omvarderar boendet efter nya behov
En del omvirderar hela sin boendesituation och funderar pd att férindra
den. Kanske i [juset av att ha varit hemma mer och d upplever sig ha fler
behov in det nuvarande hemmet tillgodoser.

Forlorad vardagsmotionen maste ersdttas i naromradet

Att rora pd sig och ta hand om sin fysik dr trender som fatt ett uppsving.
Men dven om fler promenerar mer uteblir mycket av vardagsmotionen nir
vidr hemma, och manga gym har varit stingda under coronapandemin.
Allt fler 6nskar sig darfor ett gym i fastigheten dir man bor.



Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i, med fokus pi en hillbar framtid.

ri Riksbyggen



