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M | f Ett helt nytt tank kring dldre med sirskilda
u n ( O rS behov, har resulterat i skapandet av ett nytt

boende i Munkfors. Malsattningen med

|<O m m U n S n ya , Bjorkdungen dr att erbjuda bostider for ett

Jfortsatt vérdigt liv och vilbefinnande. Och
t ry g g a h e m att ha en verksambet som tar vara pa det

[friska hos varje person. Lokalerna dr anpas-
sade efter en speciell vardplan dir de boendes
[frivilliga deltagande i olika aktiviteter stir

i fokus. En hemtrevlig miljo att trivas i har
varit oerhort viktigt for bide Riksbyggen och
Munkfors kommun.
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Ett boende som anpassar sig till hyresgdsten
- ochinte tvdrtom

Pa Bjorkdungen arbetar vi med personcentrerad
omvirdnad. Vivill stirka hyresgisten hos oss
genom att fokusera pd det friska. Det gor vi genom
att skapa mojligheter for att fortsitta leva ett sa
aktivt och vanligt liv som det dr mojligt. Klara sig
sjilv, utdva sina intressen, att umgis, bjuda hem
vinner. Eller helt enkelt bara vara.

Att bo bra bor vara en sjalvklarbet. Hela Ii-
vet. Det dr grundtanken med Bjorkdungen.
Virt mal dr att varje dag erbjuda en trygg
och trivsam hemmiljo dar varje individs
behov och onskningar stir i centrum. Mycket
kan anpassas och losas bara man tinker till.

Enviktig del dr att ha sin egna moblerade ligenhet.
Kombinationen av den privata bostaden och de ge-
mensamma, anpassade utrymmena bade inomhus
och utomhus, ger sivil rorelsefrihet som valfrihet.
Samtidigt har man tillging till all den trygghet och
hjdlp man sjdlv 6nskar av personal samt undersko-
terskor m fl. Dygnet runt.

Planteringslador for odling finns i utemiljon kring Bjorkdungen.
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Bilden visar en egen ligenhet pd 32 m? som det totalt finns 32 stycken av pi Bjorkdungen.

D "Nar jag far besok pi onsdag vill jag ha det
e n eg n a stidat och fint. Jag far hjilp att baka en
rulltarta for det tycker min dotter om.

b OS t a d e n Vi blir tre stycken, sd vi sitter inne hos mig.

Blir det ﬁm‘ vdder dukar vi pd uteplatsen.
Och plockar ndgra fina blommor att sitta pi
bordet.”

Pi Bjorkdungen skapar vi forutsittningar for en
meningsfull och sjilvstindig vardag hela livet.
Endelidetarbetet dr att lyfta fram den genuina
hemkinslan.

#55n0n _ ; Att kdnnaigen sig skapar trygghet
e = : : ' 2K Hir inreder man sin ligenhet med egna mobler,
I 1 gardiner, lampor, handdukar och andra person-
liga tillhorigheter. Mobleringsmojligheterna
dr méanga och ger plats for personliga intressen
som t ex musik, frimirken, odling eller vivning.
' ""' A883 :‘ .y Al ki 188 TETTTNINTRITYY TIL Ligenheten fungerar naturligtvis lika bra for
1 il 31 i den som bara vill sova dir och kanske hellre
spenderar mer tid utanfér ligenheten. Da finns
detistillet manga moéjligheter i de gemensamma

rummen.




Harmonioch
valbefinnande

Tridgarden dr vildigt viktig for att de bo-
ende ska trivas och kanna sig som hemma.
Har har vi planterat atbara, doftande och
fargsprakande vixter for varje drstid. Har
[finns frukttrad, hallon, vinbdir—och bli-
barsbuskar och odlingslidor for att sa egna
gronsaker. Vackra gangstigar, vatten som
stimulerat alla sinnen. Flera sittplatser
Jfinns i tridgdrden och en inglasad uteplats
kommer forlanga utesisongen. Frin varje
gemensambetsutrymme kommer man ut pd
en uteplats eller balkong som vinder in mot
tridgdrden.
Huset har en egen SPA-anliggning dir
den boende kan bli ompysslad och ta ett
varmt bad och fd massage.




Ett tt | tt Nar lusten faller pa, dr det aldrig langt till
go S ( ra sallskap pi Bjorkdungen. Och ofta behover
man ju inte gora si mycket for att ha trev-

fo r | é n ge r | i Vet ligt. Vill man dndi aktivera sig ar det bara

fam‘asin som satter granser.

Varje avdelning har ett eget kok, med brautrym-  Koket ér till f6r sévil personalen som de boende.
men f6r matlagning. Koket ligger centralt placerat  Hir lagas frukost varje morgon, bakas en tarta
och hir lagar personalen all mat och den boende till ndgon som fyller 4r eller sa hjilps man at med
far delta efter forméga om de vill. Doften frin ovriga koksbestyr. I matrummets fonster stir
matlagning och bullbak ger de boende matlust, vixter och det dukas med personligt porslin samt
glidje, gemenskap och det hjilper dem att min- blommor. Férutom kok och matrum finns hir

nas. Varje sondag, eller nir nigon fyller ir, dukas ~ gemensamma vardags- och TV-rum. Ett fler-

finporslinet fram. Pa lérdagskvillarna bjuds det tal stora glaspartier skapar ljus och ger en tydlig

pd nigot extra gott till favoritprogrammet pA TV.  éverblick. Hir kan man spela spel, umgis, titta pa
TV, lyssna pi musik eller ldsa. Vill man aktivera sig
ytterligare finns ju tridgérden utantér dorren, dér
man bl a kan odla vixter.
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Hir luktar det mat flera ganger per dag. Personalen lagar all mat pd varje avdelning.
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Det finns naturligtvis en hel del teknisk och

Fa rge r V] S a r medicinsk utrustning for att verksambeten

.o skall fungera. Men mycket gir att gora for
V a ge n att skapa en trygg miljo med hemkinsla.

Vi har genomgiende valt dkta, naturliga material som tva, sten och linoleum. Inredningen ar bekvim och personlig. Firger, material och
detaljer erbjuder bide lugn, harmoni och stimulans.

) g

Farger for att underldtta orientering
Med ett medvetet tankesitt kring farger, moblering,
belysning och material, kan man géra mycket.

Traditionell skyltning har vi t ex valt bort och har
istillet ett personligt alternativ, utan att tumma pa
tydligheten.

For att skilja gingstrik fran t ex vardagsrum, har
dessa fatt en starkare farg och nigot morkare ton dn
vardagsrummen och de andra métesplatserna. Det
ger ocksa en tydlig kontrast mot den ljusa, upplysta
entrén till den egna ligenheten.

Badrummet ir rymligt och anpassat for ildre. Hir kan man tvitta sjilv eller be personalen om hjilp.
Viggen bakom toalettstolen har en mérkare nyans for att den ska synas extra bra. Badrummet har ocksd en praktisk nattbelysning.
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Att komma ut
friska luften

Rorelsefribet kan se olika ut. Att bara
kunna sitta ute, lita tankarna flyga ivig
och kinna doften av sommar. Eller att veta
att gangstriken i tradgdrden dr jamna och

Jfina att ta sig fram pa. Det gor livet lite

enklare.

Naturens helande kraft

Att ha tillging till tridgard dr nigot de flesta
virderar hogt. Pa Bjorkdungen ir utemiljon vil-
planerad. Hir kan man plantera vérlokar, plocka
bar frin buskar och trid eller varfér inte bara sitta
barfota, ta en kopp kafte och lyssna pa figlarna.
Hir finns bide privata och gemensamma uteplat-
ser, i sol eller skugga. Bland vajande perenner och

susande bjorkar finns plats for allt fran kortare
promenader till hirliga kvillar vid grillplatsen.
Vilupplysta altaner och detaljer ger trygghet samt
forlinger sisongen. Vihar dven planterat vixter

i spaljéer for att det skall bli trivsamt och vack-
ert. Bade fina staket i trd och hickar 16per runt
Bjorkdungen.




o i Ligenheterna dr utformade for att passa
Tva Va | p | a n e ra d e alla typer av behov och personligheter.

p | a n Mobleringsmajligheterna ar manga.

Entréplan Plan tvi

Privat-/Personalrum

Gemensamma uz‘rymmen

Spa
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Husets utformning bidrar till att varje ligenhet
ligger i anslutning till avdelningens gemensamma
utrymme. Hir finns inga langa korridorer vilket
ger en trygghet £6r de boende samt gor det littare
f6r personalen att ha en god uppsikt.
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Nyfiken pa aldreboende med
kooperativ hyresratt?

Bade antalet och andelen dldre i Sverige vaxer for varje ar och vi i sambillet mdste

hitta nya satt att erbjuda bra majligheter for framtidens dldre. Just en sadan ny majlig-
het erbjuder Riksbyggen med vart koncept for dldreboende i kooperativ hyresritt. Den
kooperativa hyresritten dr nyckeln till att snabbt komma iging med utvecklandet av nya
moderna dldreboenden utan att anvinda kommunala medel. Samtidigt okar inflytandet
frin verksambeten vilket sikerstiller ett anpassat uthud av bostider over tid, vare sig det

galler olika former av vard- och omsorgsbostider eller trygghetsboende.

Det hér ar Riksbhyggen

I 6ver 70 ar har vi pa Riksbyggen utvecklat
bostadsomriden och bostider med bostadsritt,
dir vi ocksi har tagit ett lingsiktigt ansvar for
torvaltning. Den hir erfarenheten har gett oss
unika kunskaper i hur manniskor vill leva sina liv.
Lat oss beritta vad som gér oss pa Riksbyggen
speciella.

Vi har langsiktigheten

I detliget da det dr dags inflyttning i de bosti-
der som har utvecklats och byggts si borjar, till
skillnad mot vara konkurrenter, virt viktigaste
engagemang — den dagliga driften och lingsik-
tiga skotseln av fastigheten. Vi dr med pa resan
under ménga ar, vilket gor att vi tar ett helt annat
ansvar redan frin borjan. Nir man ska ta hand om
bostdder under ménga ar, planerar man helt enkelt
pa ett mer langsiktigt sitt.

Vi har erfarenheten

Riksbyggen har funnits i 6ver 70 ar och vi har
utvecklat bostadsomréiden i hela Sverige under
den tiden. Vi har lirt oss massor under de hir dren
om hur man ska bygga och skota om. Men ocksa
att lyssna pa hur minniskor vill ha det — f6r sidant
dndras over tiden. Vilyssnar hela tiden med alla
vira medlemmar om hur de vill bo —idag och i
framtiden. Lyhordheten gér var erfarenhet dnnu
mer virdefull.

Vi styrs inte av kvartalsekonomi

Riksbyggen dgs av vira medlemmar. Det betyder i
praktiken att nir de som képer en bostad av oss, dr
genom medlemskapet i foreningen ocksa dgare av
Riksbyggen. Viir helt enkelt ett kooperativ som
jobbar for de boendes bista. Inte ett borsnoterat
foretag som jobbar for sina aktiedgares kortsiktiga
vinster.

Vi har en tydlig vardegrund
Som det kooperativa féretag vi dr tror vi pd
samverkan och att lyssna pa varandra. Vi tror pd

trygghet, vi vet att boendet dr centralt f6r alla
minniskor och att det ska kidnnas sikert. Vi tror
ocksa pi lingsiktighet, vi lever i vira bostdder i
manga ar och vi tror pé att bide bostiderna och
omréidena de ligger i ska vara attraktiva 6ver tiden
och att virdet pa det som vi utvecklar och férval-
tar ska vara bestindigt.

Vi dr hallbara

Nir vi tar fram nya bostider utgér vi som sagt uti-
frin vad du behéver och vill ha. Men vi ser ocksi
till hela samhallets krav pa energieftektivitet,
tunktionalitet och héllbarhet. Idag dr vi milj6cer-
tifierade enligt ISO 14000 och ofta ligger vilangt
tore vad normerna féreskriver, men vi néjer oss
inte med det — Riksbyggens ambition dr att leda
utvecklingen.

Vi tar vart samhillsansvar

Under alla ar har Riksbyggen sett pd bostider
utifrin ett bredare perspektiv dn de flesta. Vi siit-
ter dig i centrum, men inte bara din ligenhet, vi
vill att hela sammanhanget som du flyttar till ska
fungera. Det betyder att vi engagerar oss i allt frin
hur gator och géngvigar planeras till hur kommu-
nal service fungerar.

Forvaltning som skapar langsiktighet

Forutom utveckling och férvaltning av bostider
i bostadsritt dr Riksbyggen ocksi en ledande
aktor pd marknaden f6r offentlig och kommersi-
ell fastighetsforvaltning. Vi har ocksd under 20
ar framgangsrikt tillsammans med kommuner
utvecklat boende f6r dldre i kooperativ hyresritt.
Det faktum att vi har en ambition att under ling
tid stanna kvar och forvalta det vi har utvecklat
gor att vi tinker annorlunda nir vi planerar och

bygger.

Rikshyggen i ett ndtskal

For att sammanfatta vad vi gor, brukar vi siga att
Riksbyggen utvecklar, férvaltar och forbittrar
rummen som du bor och arbetar i. Vi skapar Rum
for hela livet, helt enkelt.
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Bjorkdungen

Fakta om Bjorkdungen i Munkfors

* Fastighetsigare dr Riksbyggens kooperativa
hyresrittsforening Munkfors Aldrebostider i
Munkfors. De boende dr medlemmar i féren-
ingen.

* Fastighetens adress ar Tallisvigen 5 i Munkfors.

* Bjorkdungen bérjade byggas i september 2011
och stod inflyttningsklart den 4 oktober 2012.
Bjorkdungen ligger i nirheten av virdcentralen i
Munkfors.

* Riksbyggen har byggt ett liknande boende tidi-
gare med Gotene kommun.

* Bjorkdungens yta ir ca. 2 550 m”.

* Antalet ligenheter dr 32 st. fordelat pa 4 st avdel-
ningar. Huset dr byggt i tvd vaningar. Varje avdel-
ning har eget kok med koks6 och gemensamma
ytor med bl.a TV-hérna. Mellan avdelningarna
ligger entrén till Bjérkdungen samt en av flera
utgingar till tridgirden samt personalutrymmen.

* Ligenheterna pa varje avdelning:

- 8 stligenheter pa ca 32 m? I varje ligenhet finns
taklyft 6ver singen, anpassade och rymliga bad-
rum, allrum och ett mindre pentry med diskbink
och kyl.

* Utover ovanstiende ytor utgér de gemensamma,
ytorna pd Bjérkdungen som alla boende har
tillgdng till, exempelvis kok, matplats, dagrum,
SPA och tvittstuga. Personalen har tillging till
pausrum, kontor och ett konferensrum.

* Husets utformning bidrar till att varje ligenhet
ligger i anslutning till avdelningens gemensamma
utrymme. Har finns inga langa korridorer vilket
ger en trygghet f6r de boende samt gor det littare
for personalen att ha en god uppsikt.

FOR MER INFORMATION
Ring 0771860 860 eller bessk www.rikshyggen.se

Bjorkdungen i Munkfors invigdes den 4
oktober 2012. Ett helt nytt hus for demens-
boende som bestir av 4 avdelningar med

8 lagenheter i varje, totalt 32 lagenbheter.
Huset ar i tvd vaningar och varje plan

har ett rymligt gemensambetsutrymme
med kok, matplats och aktivitets/tv-rum.
Dessutom finns en tvittstuga dar de boende
kan tvdtta sina egna klider om si onskas.
Huset delar pa ett gemensamt SPA dir
hyresgisten kan fi bada varmt och fi
massage och fotvdrd.

* Varje avdelning lagar sin egen mat och de
boende fir delta i matlagningen efter férmaga
om de vill. Doften av lagad mat, bullar mm ger
matlust, gemenskap och minnen.

* Samtliga ligenheter dr utrustade med rokdetek-
tor och bostadssprinkler.

* Samtliga ligenheter dr forberedda f6r bredband,
bredbands-T'V och IP-telefoni. Tjinsteleveran-
tor dr Telia ddr bestillning gors. Detta hanteras
av boende och anhoériga.

* Tradlost niatverk (WLAN) finns i hela Bjork-
dungen som kan nyttjas av bade boende och
deras besokare.

* Utover ovanstiende finns ett kabelnit for TV
med uttag i varje ligenhet. Dessa kanaler ingér i
manadshyran och fungerar utan digitalboxar etc.

* Alla boende skall kunna nyttja alla girdar och de
hinger samman med tydliga gangstrik. Pa gir-
darna finns exempelvis grillplats och odlingsl-
dor. Det finns dven ett antal befintliga frukttrad
som har funnits sedan Bjérkdungen byggdes.

* Tridgarden dr vildigt viktig f6r att de boende
ska trivas och kidnna sig som hemma. Hir har
vi planterat dtbara, doftande och firgsprakande
vixter for varje drstid. Hér finns frukttrid, hal-
lon, vinbir —och blabirsbuskar och odlingslador
for att si egna gronsaker. Vackra gingstigar, vat-
ten som stimulerat alla sinnen. Flera sittplatser
finns i tridgarden och en inglasad uteplats kom-
mer f6rlinga utesdsongen. Fran varje gemen-
samhetsutrymme kommer man ut pd en uteplats
eller balkong som vinder in mot tridgarden.

ALLAUPPGIFTER AR PRELIMINARA. RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FOR EV. TRYCKFEL OCH FORBEHALLER SIG
RATTEN TILL ANDRINGAR. FOTOGRAFIER OCH ILLUSTRATIONER AR IDEBILDER SOM KAN AVVIKA FRAN VERKLIGHETEN.
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