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Grastorps
kommuns nya,
trygga hem

Ett helt nytt tank kring dldre med sirskilda
behov, har resulterat i skapandet av ett nytt
boende i Gristorp. Malsattningen med
Vistegdrden dr att erbjuda bostider for ett
Jfortsatt vérdigt liv och vilbefinnande. Och
att ha en verksambet som tar vara pa det
[friska hos varje person.

Ombyggnationfén har werkligen gett alla ny lust och fmmtidstro, sdgerBirgitta Karlsson, en/getsc/]ef pd Vistegcirden.

Gemensamt ansvar

Uppgiften for den kooperativa hyresrittsfor-
eningen Trygga Hem i Gristorp ir att dga och
forvalta foreningens fastigheter, daribland
Vistegirden.

Omvirdnadsverksamheten sker i Gristorps
kommuns regi, precis som tidigare.

Trygga Hem och Gristorps kommun har ett
nira samarbete i syfte att optimera foreningens
fastigheter utifrin verksamhetens behov vid varje
tidpunkt.

Det salutogena synsittet

Gristorps kommun har under 2009 arbetat fram
en dldreomsorgsplan med ett antal underliggande
dokument. Ett av dessa dokument beskriver det
salutogena synsittet. Ett salutogent synsitt har
fokus pa friskfaktorer och méinniskors férméga
att bemistra svirigheter. Ett annat dokument dr
det salutogena byggprogrammet som beskriver
hur tankesittet kan omsittas i firg och form. Som
ett exempel av ménga pa hur detta forverkligats

i ombyggnationen kan nimnas den attraktiva
utemiljén som skapats pa Vistegirden. Utemiljon
ger mojlighet till en meningsfull utevistelse f6r
Vistegardens hyresgister.




Ftt nytt
tankesatt

Ett boende som anpassar sig till hyresgdsten
- ochinte tvdrtom

Pa Vistegarden arbetar vi med personcentrerad
omvirdnad. Vivill stirka hyresgisten hos oss
genom att fokusera pd det friska. Det gor vi genom
att skapa mojligheter for att fortsitta leva ett sa
aktivt och vanligt liv som det dr mojligt. Klara sig
sjilv, utdva sina intressen, att umgis, bjuda hem
vinner. Eller helt enkelt bara vara.

Att bo bra bor vara en sjalvklarbet. Hela
livet. Det ar grundtanken med Vistegirden.
Virt mal dr att varje dag erbjuda en trygg
och trivsam hemmiljo dar varje individs

behov och onskningar stir i centrum. Mycket
kan anpassas och losas bara man tinker till.

Enviktig del dr att ha sin egna moblerade ligenhet.
Kombinationen av den privata bostaden och de ge-
mensamma, anpassade utrymmena bade inomhus
och utomhus, ger sivil rorelsefrihet som valfrihet.
Samtidigt har man tillging till all den trygghet och
hjdlp man sjdlv 6nskar av personal samt undersko-
terskor m fl. Dygnet runt.




Alla ligenheter har altandorrar'som leder rakt ut i z.‘rddga“m’en och den egna'uteplatsen.

Bilden visar ligenhetstyp B pi 42,5 m?2 som det totalt finns 8 stycken av pd Vistegdrden.

Denegna
bostaden

Pi Vistegarden skapar vi férutsittningar f6r en
meningstull och sjilvstindig vardag hela livet.
En delidetarbetet dr att lyfta fram den genuina
hemkinslan.

Att kdnnaigen sig skapar trygghet

Hir inreder man sin ligenhet med egna mébler,
gardiner, lampor, handdukar och andra person-
liga tillhdrigheter. Mébleringsméjligheterna

dr méanga och ger plats for personliga intressen
som t ex musik, frimirken, odling eller vivning.

"Nar jag far besok pi onsdag vill jag ha det
stidat och fint. Jag far hjilp att baka en
rulltarta for det tycker min dotter om.

Vi blir tre stycken, sd vi sitter inne hos mig.
Blir det fint véder dukar vi pa uteplatsen.
Och plockar ndgra fina blommor att sitta pi
bordet.”

Ligenheten fungerar naturligtvis lika bra f6r den
som bara vill sova dir och kanske hellre spenderar
mer tid utanfor ligenheten. D4 finns det istillet
méinga mojligheter i de gemensamma rummen.

Om man ar ett par

Att fortsitta leva tillsammans som makar skall
givetvis ocksd vara méjligt. Pa Vistegirden kan tvé
ligenheter i varje bostadsgrupp linkas ihop till en
storre ligenhet. Bada far da var sitt badrum och ett

pentry.
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Vistegiarden bestir av fyra bostadsgrupper med tolv ligenheter i varje. Gardarna mellan husen ar sammankopplade, for att alla skall kunna ta del av Fonstren i vardagsrummet dr lagt placerade, vilket ger en god kontakt med utsidan nar man dr inomhus. Utanfor finns en egen uteplats till varje
de olika tridgirdarna. Det dr litt att ta sig fram pa de plana gangytorna som dr anpassade for att rymmarorelsehindrade och moten med t ex rullato- lagenhet.
rer.
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Gardarna har flera gemensamma uteplatser for trevlig samvaro. De nds via vardagsrum och kok i de gemensamma delarna pa varje Badrummet dr rymligt och utrustat med egen tvittmaskin och torktumlare. Har kan man tvitta sjilv eller be personalen om hjalp.
bostadsgrupp. Viggen bakom toalettstolen har en mérkare nyans for att den ska synas extra bra. Badrummet har ocksi en praktisk nattbelysning.
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Ett gott skratt
forlanger livet

Varje bostadsgrupp har ett eget kok, frin vilket
det ofta doftar hembakat. Koket ligger centralt
placerat och dr till for savil personalen som de
boende. Hir lagas frukost varje morgon, bakas en
tarta till ndgon som fyller dr eller s hjilps man it
med 6vriga koksbestyr.

I matrummets f6nster star vixter och det dukas
med personligt porslin samt farska blommor. Val-
friheten giller givetvis dven vid matsituationen,
om man vill dta gemensamt, lite mer avskilt eller i
sin egen ligenhet.

10

Nar lusten faller pa, dr det aldrig langt till
sallskap pa Vistegarden. Och ofta behover
man ju inte gora si mycket for att ha trev-
ligt. Vill man dndi aktivera sig ar det bara

fanz‘asin som satter granser.

Foérutom kék och matrum finns hir gemensamma
vardags- och TV-rum. Minga, stora glaspartier
skapar ljus och ger en tydlig 6verblick. I de olika
rummen kan man spela spel, umgis, titta pd TV,
lyssna pa musik eller lisa. Vill man aktivera sig
ytterligare finns ju tridgérden utantér dorren, dir
man bl a kan odla vixter.

Riktig hemkdinsla dr lika viktig i de gemensamma utrymmena, som De gedigna trigolven ar mycket uppskattade.
har i koket.

Det finns alltid nigon eller nagot att fira pa Vistegirden. Bilden dr frin invigningen av Vistegdrden 12 december 2012.
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Farger visar
vagen
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Det finns naturligtvis en hel del teknisk och
medicinsk utrustning for att verksambeten
skall fungera. Men mycket gir att gora for
att skapa en trygg miljo med hemkinsla.

Farger for att underldtta orientering
Med ett medvetet tankesitt kring farger, méblering,
belysning och material, kan man géra mycket.

Traditionell skyltning har vi t ex valt bort och har
istillet ett personligt alternativ, utan att tumma pa
tydligheten.

For att skilja gangstrik fran t ex vardagsrum, har
dessa fatt en starkare farg och nigot morkare ton dn
vardagsrummen och de andra motesplatserna. Det
ger ocksi en tydlig kontrast mot den ljusa, upplysta
entrén till den egna ligenheten.

Braskaminen finns i den gemensamma mittdelen av Vistegdarden.

Innemiljo, material och detaljer

Vi har genomgiende valt dkta, naturliga material
som trd, sten och linoleum. Inredningen 4r be-
kvidm och personlig. Firger, material och detaljer
erbjuder bade lugn, harmoni och stimulans.

Ljus och ljud

Aven hir ville vi dterskapa en hemlik miljé och har
ddrfor blandat punktbelysning som t ex lislampor

och dekorationsbelysning med allménljus utan f6r
starka kontraster. Ljudmiljén spelar ocksi stor roll.
Hir varierar vi naturljud som porlande vatten frin

en dekoration med musik och radio, men ger ocksi
plats for stillhet och tystnad.

Tydlighet
Ligenhetsdorrarna dr placerade i en nisch vilket
gor dem ldttare att hitta.




Rorelsefribet kan se olika ut. Att bara
kunna sitta ute, lita tankarna flyga ivig
och kinna doften av sommar. Eller att veta
att gangstriken i tradgdarden dr jamna och
[fina att ta sig fram pa. Det gor livet lite
enklare.

Att komma ut
friska luften

Naturens helande kraft

Att ha tillgang till tridgard dr nagot de flesta
virderar hogt. P4 Vistegarden dr utemiljon vil-
planerad. Hir kan man plantera virlokar, plocka
bir frin buskar och trid eller varfor inte bara sitta
barfota, ta en kopp kaffe och lyssna pé faglarna.

Hir finns bide privata och gemensamma ute-
platser, i sol eller skugga. Vilupplysta altaner och
detaljer ger trygghet samt forlinger sisongen.

Flera olika typer av staket 1oper runt tridgérd-
arna. Hir har vi planterat vixter i spaljéer och
hickar for att det skall bli trivsamt och vackert.

Vitmalade tridetaljer bland vajande perenner
Vistegirden omsluts av fyra olika tridgirdar med
olika teman. Luftgirden, Eldgarden, Vatten-
garden och Jordgéirden. Hir finns plats f6r allt
fran kortare promenader till hirliga kvillar vid
grillplatsen. I Jordgarden kan man odla de vixter
man 6nskar. Foéredrar man bryggdick, snickskal
och vattenvixter, tar man turen till Vattengirden.

" \7 BESOKSPARKERING

EKBACKEN

Utsnitt. Vattengdrden.

Utemiljon kring Vistegdrden.
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2 . Lidgenheterna ar utformade for att passa
P | a n | OS n ] n ga r alla typer av behov och personligheter.

Mobleringsmajligheterna ar manga.

Samtliga lagenheter har sk hotellisning. Alla badrum har tvittstapel.

Ligenbet typ A+ C, 32,5 m? + 27 m?

m 0 1 7 3 [ 5m
Lol | | | | |

Ligenbet typ A+ D, 32,5 m? + 25 m? Ligenbet typ B, 42,5 m?

Handdukstork finns i samitliga badrum. 44 ligenheter har pentry med kylskap och diskho.
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Nyfiken pa aldreboende med
kooperativ hyresratt?

Bade antalet och andelen dldre i Sverige vaxer for varje ar och vi i sambillet mdste

hitta nya satt att erbjuda bra majligheter for framtidens dldre. Just en sadan ny majlig-
het erbjuder Riksbyggen med vart koncept for dldreboende i kooperativ hyresritt. Den
kooperativa hyresratten ar nyckeln till att snabbt komma igdng med utvecklandet av nya
moderna dldreboenden utan att anvinda kommunala medel. Samtidigt okar inflytandet
fran verksambeten vilket sikerstiller ett anpassat uthbud av bostider over tid, vare sig det

galler olika former av vard- och omsorgsbostider eller trygghetsboende.

Det hér ar Riksbhyggen

I 6ver 70 ar har vi pa Riksbyggen utvecklat
bostadsomriden och bostider med bostadsritt,
dir vi ocksi har tagit ett lingsiktigt ansvar f6r
forvaltning. Den hir erfarenheten har gett oss
unika kunskaper i hur manniskor vill leva sina liv.
Lat oss beritta vad som gér oss pa Riksbyggen
speciella.

Vi har langsiktigheten

I detliget da det dr dags inflyttning i de bosti-
der som har utvecklats och byggts si borjar, till
skillnad mot vara konkurrenter, virt viktigaste
engagemang — den dagliga driften och lingsik-
tiga skotseln av fastigheten. Vi dr med pd resan
under ménga ar, vilket gor att vi tar ett helt annat
ansvar redan frin borjan. Nir man ska ta hand om
bostider under manga ir, planerar man helt enkelt
pa ett mer lingsiktigt sitt.

Vi har erfarenheten

Riksbyggen har funnits i 6ver 70 ar och vi har
utvecklat bostadsomréiden i hela Sverige under
den tiden. Vi har lirt oss massor under de hir dren
om hur man ska bygga och skota om. Men ocksa
attlyssna pa hur ménniskor vill ha det — for sidant
dndras over tiden. Vilyssnar hela tiden med alla
vira medlemmar om hur de vill bo —idag och i
framtiden. Lyhérdheten gor var erfarenhet dnnu
mer vérdefull.

Vi styrs inte av kvartalsekonomi

Riksbyggen dgs av vira medlemmar. Det betyder i
praktiken att nir de som képer en bostad av oss, dr
genom medlemskapet i foreningen ocksi dgare av
Riksbyggen. Viir helt enkelt ett kooperativ som
jobbar for de boendes bista. Inte ett borsnoterat
foretag som jobbar for sina aktiedgares kortsiktiga
vinster.

Vi har en tydlig viardegrund
Som det kooperativa foretag vi dr tror vi pa
samverkan och att lyssna pa varandra. Vi tror pd

trygghet, vivet att boendet dr centralt for alla
minniskor och att det ska kidnnas sikert. Vi tror
ocksi pa lingsiktighet, vilever i vira bostider i
ménga dr och vi tror pd att bide bostiderna och
omradena de ligger i ska vara attraktiva over tiden
och att viirdet pd det som vi utvecklar och forval-
tar ska vara bestindigt.

Vi r hallbara

Nir vi tar fram nya bostider utgar vi som sagt uti-
frin vad du behéver och vill ha. Men vi ser ocksi
till hela samhallets krav pa energieftektivitet,
funktionalitet och hillbarhet. Idag dr vi milj6cer-
tifierade enligt ISO 14000 och ofta ligger vi lingt
t6re vad normerna f6reskriver, men vi ndjer oss
inte med det — Riksbyggens ambition dr att leda
utvecklingen.

Vi tar vart samhdllsansvar

Under alla ar har Riksbyggen sett pa bostdder
utifrdn ett bredare perspektiv dn de flesta. Vi sit-
ter dig i centrum, men inte bara din ligenhet, vi
vill att hela ssammanhanget som du flyttar till ska
tungera. Det betyder att vi engagerar oss i allt frin
hur gator och gangvigar planeras till hur kommu-
nal service fungerar.

Forvaltning som skapar langsiktighet

Forutom utveckling och férvaltning av bostider
ibostadsritt ir Riksbyggen ocksa en ledande
aktdr pd marknaden f6r offentlig och kommersi-
ell fastighetsforvaltning. Vi har ocksd under 20
ir framgéngsrikt tillsammans med kommuner
utvecklat boende for dldre i kooperativ hyresritt.
Det faktum att vi har en ambition att under lang
tid stanna kvar och forvalta det vi har utvecklat
gor att vi tinker annorlunda ndr vi planerar och

bygger.

Riksbyggen i ett ndotskal

For att sammanfatta vad vi gor, brukar vi sidga att
Riksbyggen utvecklar, forvaltar och férbittrar
rummen som du bor och arbetar i. Vi skapar Rum
for hela livet, helt enkelt.
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Vistegarden

Fakta om Vistegarden i Gréstorp

* Fastighetsigare dr den kooperativa hyresrittsfor-
eningen Trygga Hem i Gristorp. De boende idr
medlemmar i féreningen.

* Fastighetens adress dr Ronnvigen 10 i Gristorp.

* Vistegirden byggdes i borjan av 1980-talet och
ligger i anslutning till Kommunens Hus i Gris-
torp. I Kommunens Hus finns bl.a. restaurang,
kiosk, virdcentral och apotek.

* Ombyggnaden av Vistegirden genomfordes frin
augusti 2011 till december 2012.

* Vistegardens yta dr ca. 3 500 m>.

* Antalet ligenheter dr 48 st. fordelat pa 4 st.
bostadsgrupper: Bjorkdungen, Tallhéjden,
Solglintan och Ekbacken. 12 ligenheter i varje
bostadsgrupp. Mellan bostadsgrupperna finns
en gemensam mittdel med bl.a. TV-hérna och
braskamin. Hir finns dven den nya s6dra entrén
till Vistegarden. I norr finns en entré mot Kom-
munens Hus.

* Ligenheterna i varje bostadsgrupp ir fordelade
enligt f6ljande:

- 9 st. lagenheter typ A med pentry, ca. 32,5 m2.

- 2 st. ligenheter typ B med pentry, ca. 42,5 m2.

- 1 st. ligenhet typ C utan pentry, ca. 27 m?
alt. typ D utan pentry, ca. 25 m2.

- Ut6ver ovanstiende ytor utgor de gemensamma
ytorna pi Vistegirden som alla boende har
tillgdng till, exempelvis matsal, dagrum, kk och
mittdelen ca. 30 m2?/ligenhet.

FOR MER INFORMATION
Ring 0771860 860 eller besék www.rikshyggen.se
Grastorps kommun Tel 0514 - 58 000

Varje bostadsgrupp bestir av vardera tolv
lagenheter. Tio ar avsedda for personer med
demenssjukdom, en for vixelvaird och en
lamnas cppen som bescksligenhet for anho-
riga eller som en majlighet att linkas ihop
med intilliggande ligenhet for parboende.

* Samtliga ligenheter av typ C och D har dorri li-
genheten mot en ligenhet av typ A for att kunna
erbjuda parboende.

* Samtliga ligenheter dr utrustade med rokdetek-
tor och bostadssprinkler.

* Samtliga ligenheter dr férberedda f6r bredband,
bredbands-T'V och IP-telefoni. Tjinsteleveran-
tor dr Telia ddr bestillning gors. Detta hanteras
av boende och anhoériga.

* Tradlost niatverk (WLAN) finns i hela Vistegar-
den som kan nyttjas av bade boende och deras
besokare.

« Utover ovanstiende finns ett kabelnit for TV
med uttag i varje ligenhet. Dessa kanaler ingér i
ménadshyran och fungerar utan digitalboxar etc.

* De fyra girdarna har olika teman: Eld, vatten,
luft och jord. Alla boende skall kunna nyttja
alla gérdar och de hinger samman med tydliga
gangstrak. P girdarna finns exempelvis fotbad,
grillplats och odlingslador. Det finns dven ett
antal befintliga frukttrdd som har funnits sedan
Vistegarden byggdes. Pa nagra stillen markerar
vackra granitmurar Vistegirdens fastighets-
grans.

ALLAUPPGIFTER AR PRELIMINARA. RIKSBYGGEN RESERVERAR SIG FOR EV. TRYCKFEL OCH FORBEHALLER SIG
RATTEN TILL ANDRINGAR. FOTOGRAFIER OCH ILLUSTRATIONER AR IDEBILDER SOM KAN AVVIKA FRAN VERKLIGHETEN.
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