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Riksbyggen Positive
Footprint Housing®
—foren mer hallbar
framtid

Positive Footprint Housing ar tvdrvetenskaplig
forskning for helhetstinkande kring innovativ
hillbar bostads- och stadsutveckling.

Positive Footprint Housing dr tvirvetenskaplig forskning £6r hel-
hetstinkande kring innovativ hallbar bostads- och stadsutveckling.
Projektet ska resultera i 6kad miljomaissig, social och ekonomisk
hallbarhet ddr vunna insikter och lirdomar fir sin forsta praktiska
tillimpning i Bostadsrittsféreningen Viva, med 132 bostider

i Guldheden, intill Chalmersomradet i Géteborg.

Projektet dr initierat av Riksbyggen i samverkan med bland andra
Johanneberg Science Park, Chalmers, Géteborgs universitet,
Goteborg Energi, Goteborgs Stad och RISE — Research Institutes
of Sweden.
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Bland grannar, vaxthus
och balkonger

Under viren 2019 stir Riksbyggens hallbarhetsprojekt Brf Viva

klart. De som tecknade sig f6r en bostadsritt under hosten 2016 fick
mojlighet att delta i en undersokning om hur de lever, férvintningar
infor flytten och hur de tror att deras liv kan komma att se ut nir de
vil flyttat in. Sdrskild vikt lades vid att ta reda pa hur deltagarna ser pa

hallbarhet ur ett brett perspektiv. Frigorna berorde savil miljémissig,
social som ekonomisk hillbarhet och handlade om boende, resvanor,

Enstudieavdesomkopt bostadsratt
i Riksbyggens BrfViva

gemenskap och konsumtionsménster. Unders6kningen bestod av

tva delar, en enkit och en intervjustudie. Enkdten skickades till de
hushall som tecknat en bostadsritt i november 2016 och besvarades
av 66 personer. Dirut6ver har g hushéll med sammanlagt 21 personer
iolika aldrar intervjuats frin hésten 2016 till hosten 2017 . Interviju-
personerna har anonymiserats genom att deras namn har bytts ut.
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Vilka flyttarin?

Den vanligaste typen av hushéll i enkédten bestir av 1—2 vuxna i
so-drsildern. Barnfamiljerna ir fi. En stor andel av de som flyttar till
Brf Viva dr vilutbildade. S& manga som 75 procent av respondenterna i
enkiten har hogskoleexamen och ytterligare 8 procent har genomgatt
en forskarutbildning. Aven om de boende iir en ganska homogen
grupp vad giller utbildning och i viss méin alder, si finns det en storre
méngfald i friga om ursprungsland och att de har med sig manga olika
erfarenheter och perspektiv. Yrkesrollerna stracker sig frin tekniskt
inriktade yrken till arbeten med humanistisk inriktning. Daremellan
hittas egenforetagare och forsiljare.

Varfor Brf Viva? Husets lige var det absolut viktigaste skilet till att
teckna sig f6r Brf Viva i enkitundersokningen. Nirheten till flera stora

arbetsplatser inom hogskolestiren har lockat en del képare som har sina
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arbetsplatser dir. Bade enkiten och intervjuerna visar att ligenheternas

utformning och flexibilitet har haft stor betydelse f6r valet av ny bostad.

Prisbilden, 1ag energiforbrukning och hallbarhetsprofilen har ocksi
varit betydelsefullt f6r manga av dem som képt bostadsritt i Brf Viva,
och f6r en del var sjilva konceptet £6r Brf Viva avg6rande. Nir Siv liste
om idén med Brf Viva tinkte hon:

"Men det dar ar ju nagonting for mig, for
sadana som jag”
- Siv

Attett hushéll kunde ha flera olika grunder {6r att vilja Brf Viva
sammanfattas i ett citat frin en av intervjuerna:

"Laget var absolut en del av det som avgjorde valet,
naturndra och centralt. Hela konceptet, men ocksa
lagenheten, att det skulle vara [just och rymligt och att

man kunde spara energi.”
— Shirin

Hur blir livet i Viva?

Intervjuerna visar att flytten till Brf Viva dr kopplat till en stor
forindring i livet, som exempelvis att flytta hemifran, separera och att
limna villakvarteret. En av de intervjuade siger:

"Sd dr det ibland, ibland far man gora forandringar
1sittliv”
— Marco
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Aven om flytten till Brf Viva ingir som en del i omfattande
forindringar i livet, sa innebir den nya bostaden inte en total
omstillning till en hillbar livsstil. En bidragande orsak dr att flera av de
intervjuade redan forsoker leva ett hallbart liv. Det finns ocksé en grupp
som inte ir frimmande f6r mojligheten att de kan komma att inspireras
av andra boende till en mer hillbar livsstil.

De som redan gor mycket for miljon i det dagliga livet kommer att
fortsitta med det, och de som gor lite mindre idag kommer eventuellt
att gora lite mer. De allra flesta tror dock att de kommer att leva ett mer
hallbart liv efter flytten.
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Vad hander
med bilen?

Med tanke pa att Brf Viva inte erbjuder privata parkeringsplatser var
bilens roll i vardagen en viktig del av undersokningen. Minga dker
redan kollektivt, men bilens roll stir ut, bade i enkiten och intervjuerna.
Enkiten visade att 88 procent av kvinnorna och 95 procent av ménnen
har kérkort, och minga dger en eller flera bilar. Flera hushall dr
beroende av egen bil och kommer att behilla den nir de flyttar till

Brf Viva. En av de intervjuade siger:

"8a linge jag jobbar si ska vi ha bil, och det dr ju minst
tio dr till. Sen har vi sommarstallet, och visst, man skulle

kunna anvinda poolbil, men det blir valdigt opraktiskt.”
— Johan
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Det totala antalet bilar som 4gs av de boende i Brf Viva kommer dock
att minska. Néagra hushéll som idag har tva bilar planerar att géra sig av
med en bil, en del viljer bort bilen helt i samband med flytten och nagra
har redan tidigare valt att inte 4ga en bil. En av dem dr Siv, som tidigare
brukat 1ana bil vid behov. Hon siger:

"Jag har funderat pa bilpool, jag har varit vildigt
nara nagra ganger, men jag har inte utnyttjat det.
Det kommer jag ju att gora i Viva.”

—Siv

Tillgingen och nirheten till en bilpool kan fungera som en ersittning

for att dga en egen bil. Aven enkitsvaren bekriftar intresset for bilpool
och méjlighet att hyra andra fordon sisom elcykel.
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Delande och
gemenskap

Studien visade att de som flyttar in dr intresserade av att dela prylar,
verktyg och ytor med andra i Brf Viva. En del av de intervjuade dr redan
vana vid att dela saker och ytor, vanor de tar med sig in i Brf Viva, vilket
toljande citat visar:

"Det har ju varit bra dir jag bor nu, att dar har ju
foreningen verktyg. Det dr ju ett mdste infor Viva, att
det ﬁnns slagborrar att lina och stegar och vad det nu

kan vara, skruvdragare och si dar.”
—Lena

Intresset for att dela med grannar foljer engagemanget i ekologisk och
social hallbarhet. De som gillar att umgéis med sina grannar och de
som girna deltar i gemensamma aktiviteter dr ocksd mer positiva till
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att dela ytor sisom Livsrummet och Orangeriet med varandra. De
som intervjuats har stora forvintningar pa det sociala livet i Brf Viva.
Dock fanns det tydliga grinser f6r gemenskapen, di majoriteten av
de tillfrigade inte ville dela prylar eller upplata gemensamma ytor till
andra utanfdr Brf Viva, dven om en del kunde tinka sig att hyra ut
ytorna mot betalning. Grinser f6r vad som kunde delas, och vad som
var for vardefullt eller intimt laddat formulerades ocksa i intervjuerna.

Det héllbara livet. Flera av de intervjuade papekade att Brf Viva
kommer att bli det de sjilva gor det till, dvs. att graden av hillbarhet i
huset i stort paverkas av vilka som flyttar in, hur engagerade de dr och
vilka fragor de driver. P4 frigan om hon tror att det spelar roll vilka som
flyttar in svarar en av de intervjuade:

"Det klart, det dr ett samspel mellan bide miljo och

personligheter.”
—Shirin

Sammantaget visar studien att det finns goda mojligheter att leva ett
mer hallbart liv efter flytten till Brf Viva. Huset, grannarna och egna
erfarenheter av hillbara val bidrar med en plattform att bygga vidare pa.
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FOR MER INFORMATION KONTAKTA:
Hallbarhetschef Rikshyggen
Therese Berg, 08-698 41 88
therese.berg@riksbyggen.se

Forfattare:

Ulrika Holmberg och Sandra Hillén

Centrum for konsumtionsvetenskap, CFK
Handelshogskolan vid Géteborgs Universitet
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Ulf Celnader
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