Gemenskap och frihet
for dig som fyllt 65

Tingsbacken Trygga hem i Alvesta

Moderna och bekvdma 2:or och 3:or med centralt lage Tingsbackens
TRYGGA HEM

kOl Alvesta
kommun




Trygghet, gronska
och trevliga grannar

Att bo bra ska vara en sjalvklarhet. Nu kan du
fa en modern, lattskott och bekvam lagenhet,
i centrala Alvesta. Ditt eget harliga hem — med
alla majligheter att leva ett aktivt och socialt liv.

| planeringen av huset har vi tankt pa det mesta. Huset &dr utformat for
storre gemenskap och chansen ar stor att du hittar nya vanner bland
grannarna. Att gora saker tillsammans ar forstas helt frivilligt. Nar ni
kdnner for det kan ni ta en promenad, se en film eller lyssna pa musik.
Eller hitta pa nagot helt annat.

Trygghetsboendet i Alvesta byggs som en kooperativ hyresrattsforening.
Du som bor har blir medlem i féreningen Tingsbacken Trygga hem och
medlemsavgiften dr bara 100 kronor. Att bo i en kooperativ hyresratt
ger dig mojlighet att paverka ditt boende. Varje ar halls en medlems-
stamma dar alla i huset medverkar och utser en styrelse — kanske
staller du sjalv upp som representant? En annan férdel med den
kooperativa hyresratten ar att du far en modern och bekvam lagenhet
utan att behova satsa nagot kapital. Kostnaden du har for ditt boende
ar en vanlig manadshyra.

Valkommen hem!




Trygghetsboendet i korthet

40 hyreslagenheter med apotek, gym, service och kommunikationer inom rackhall.
e Tillganglighetsanpassat med exempelvis hiss, stora badrum och handtag i duschen.
e Gemensamhetslokal med kok, TV och manga sittplatser. Fint vaxthus pa garden.

e Aktiviteter som skapar social gemenskap.

En trygghetsvard arrangerar och narvarar pa en rad olika aktiviteter.

Den kooperativa hyresrattsféreningen ger mojlighet till inflytande.

Foreningen ar stiftad av Alvesta kommun och Riksbyggen.







Hur vill du ha det
hemma hos dig?

Skaffa dig en nyckel till en av de valplanerade
lagenheterna dar alla bekvamligheter finns. Har
kan du ra dig sjalv och koppla av eller umgas
med vanner och bekanta.

Lagenheterna ar moderna och bekvdama med val genomtankt planering
av kok och badrum. Totalt blir det 40 tvaor och treor i olika storlekar,
anpassade for en till tva personer. Nar vianner eller familj halsar pa har
foreningen ett 6vernattningsrum som du kan boka om de vill stanna
kvar 6ver natten.

De flesta av husets balkonger och uteplatser vetter ut mot gronskan
omkring huset och de flesta har antingen morgonsol eller kvallssol.
Stora delar av aret kan ni ha trevligt tillsammans pa den skyddade
gréna garden och gemensamma uteplatsen. Till huset hor ocksa en
boulebana och ett vaxthus. Kanske gar du och nagra av grannarna ihop
och skoter om kryddvaxter eller smultron i gemensamma odlingslador?
| en kooperativ hyresratt finns alla moéjligheter att anpassa boendet
efter era egna 6nskemal.

| det stora, gemensamma koket kan ni traffas och baka med grannarna,
byta recept eller ordna middagar tillsammans om andan faller pa.
Det finns ocksa ett par gemensamma balkonger i sydvast pa plan tva
och tre.



Vardagsaktiviteter
som ger vi-kansla

Att traffas och gora saker tillsammans ar det basta
sattet att lara kanna varandra. Carina Edvardsson
ar trygghetsvard pa ett trygghetsboende i Bromoélla
och berattar om sin roll.

— Mitt jobb gdr inte ut pd att vara den som serverar kaffe utan jag ska
hitta saker som de boende kan organisera sjdlva, som boule eller gympa
eller bara en gemensam promenad. Det dr lite som att vara fritidsledare,
bara att mina ungar brukar vara sjuttio plus, sdger Carina Edvardsson
med ett skratt.

Carina Edvardsson har manga ar som trygghetsvard bakom sig. Rollen
innebar att vara ett stod for de boende nar det kommer till att skapa
en meningsfull vardag.




Hon berattar att manga som flyttar in pa trygghetsboenden kommer
fran ett liv i eget hus dar de ofta bott i valdigt manga ar. Med flytten
far de ett bekvamt boende déar de fortfarande har tillgang till en
tradgard — men aven mojlighet att lagga sin tid pa nagot annat.

Trygghetsvardens jobb handlar om de boendes fritid; det som hander
utanfor de enskilda Iagenheterna. Boule, kortspel, promenader, bakning
och tradgardsarbete ar nagra av de 6nskemal pa aktiviteter som Carina
Edvardsson fatt. Aven vissa hogtider firas gemensamt fér dem som vill.

Att flytta in i huset innebéar dock inte att man maste géra saker ihop
med sina grannar varje vecka.

— Ingen ska ha ddligt samvete for att hen inte vill vara med. Passar det s
passar det, annars kanske det blir en annan gdng i stdllet. Bara vetskapen
om att det finns ndgra man gillar att trdffa i huset kan géra att den
sjéilvvalda ensamheten kénns Iéttare.




Gott om tid for dina
egna intressen

| Alvesta ar det behandigt nara till det mesta.
Vid Tingsgatan bor du bra med trevliga grannar
och vacker gronska precis utanfor dorren.

De gamla ekarna pa kullen gor Tingsbacken till
ett vardefullt gronomrade for bade manniskor
och djur. P4 promenadavstand finns allt fran vard-
central och affarer till systembolag och caféer.

-




Fran huset tar det inte mer &n 10 minuter att ga till jarnvagsstationen
som lar ha Sveriges vackraste vanthall. Har gar tagen fortfarande, och
pa stationen finns ocksa en utstallningshall och ett litet antikvariat
som ar varda att besdka. Foreningen Alvesta Jazz & Blues driver en
valbesokt jazzklubb i centrum, biblioteket brukar ordna bokcirklar och
star garna till tjdanst med digital handledning och du hittar flera trevliga
caféer och restauranger i narheten.

Alvesta ar en av Sveriges basta friluftskommuner. Fiske och bad pa
sommaren och svamputflykter i skogarna runtomkring under hosten
ar givna ndjen. Ar du riktigt sportig och snén faller blir det kanske en
tur i nagot av skidsparen i Hanaslév? Annars &r nationalparken Asnen
ett givet utflyktsmal for den naturintresserade.

For dem som gillar vardagsmotion finns det manga fina strak att
upptéacka i narheten. Den fyra kilometer langa Halsans stig gar forbi
Tingsgatan sa tidiga morgonpromenader kan latt bli en god vana.

Till Virda Bad & Sportcenter —som har gym, simhall, bastu och vatten-
gympa — tar det bara fem minuter med cykel.
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Ljust, modernt och med
genomtankt planering

Modern utrustning och genomtankt planering

— det ar genomgaende for lagenheterna i Trygg-
hetsboendet. Du har allt du behéver for att
trivas hemma hos dig sjalv och gemenskap precis
utanfor dorren nar du vill. Och ja, husdjur ar
valkomna!

Alla lagenheter och gemensamhetsutrymmen nas med bade trappor
och hiss, det ar farre trosklar an vanligt och handtag ar monterat
i duschen for att minska risken foér halkolyckor.

Vardagsrum, kdk och sovrum har enhetligt parkettgolv och kokets
grundstandard ar hog med kyl, frys, spishall och inbyggnadsugn.
Koket ar planerat for att du ska slippa boja dig ner eller klattra hogt
och har smarta l6sningar — till exempel karl for kallsortering.

Badrummet ar extra rymligt, halvkaklat och har halksaker matta.
Tvattmaskin och torktumlare ingar som standard.

De egna forraden finns pa vindsplanet som du nadr med bade hiss och
trappor utan att behova ga utomhus.

Alla lagenheter har egen balkong eller uteplats, dar du kan skapa en
skdn horna for fika och séllskap nar solen tittar fram.

Bilderna dr exempel fran ett tidigare trygghetsboende sa dndringar kan férekomma.






Oversikt, plan 1

Pa entréplan ligger 12 lagenheter och
husets gemensamma ytor. Har finns
det stora allrummet med ett trevligt
kok, gott om sittplatser och dorrar ut
mot tradgarden och uteplatsen. Alla
lagenheter pa plan 1 har uteplatser.

Har finns aven en dvernattningslagen-
het, kontor for trygghetsvarden och
forrad for de gemensamma ytorna.

De egna forraden finns pa vindsplanet
och nds med bade hiss och trappor.
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Oversikt, plan 2-3

Pa vaning 2 och 3 ligger 14 lagen-
heter som nas med bade hiss och
trappor. Alla lagenheter har
balkonger i varierande vaderstreck.
| anslutning till trapphuset finns

en balkong med sydvastlage pa

plan 2 och 3.

De egna forraden finns pa vinds-
planet och nas med bade hiss

och trappor.
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3 Rok ca 75 kvm

Rumshdjd 2,5 m. Oppen planlésning mellan kok och
vardagsrum, fina séllskapsytor och generds balkong/
uteplats. Stort harligt sovrum och extra sovrum eller
arbetsrum. Rymlig hall och stort badrum.

Plan 1: Lgh 1001

Preliminar manadshyra for 2025 ar 12 995 kr. Parkeringsplats finns

att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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3 Rok ca 75 kvm

Rumshdjd 2,5 m. Oppen planlésning mellan kok och
vardagsrum, fina séllskapsytor och generds balkong/
uteplats. Stort harligt sovrum och extra sovrum eller
arbetsrum. Rymlig hall och stort badrum.

Plan 1: Lgh 1007

Preliminar manadshyra for 2025 ar 12 995 kr. Parkeringsplats finns
att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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2 Rok ca 58 kvm

Rumshdjd 2,5 m. Oppen planlésning mellan kék
och vardagsrum, generos balkong/uteplats och
sovrum med gott om plats for dubbelsang och
garderober. Rymlig hall och stort badrum.

Plan 1: Lgh 1002, 1004
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Preliminar manadshyra for 2025 ar 10 855 kr. Parkeringsplats finns

att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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2 R k 58 k m Preliminar manadshyra for 2025 ar 10 855 kr. Parkeringsplats finns
O ca V att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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3 Rok ca 75 kvm

Oppen planlésning mellan kék och vardagsrum,

fina sallskapsytor och generos balkong/uteplats.

Stort harligt sovrum och extra sovrum eller arbetsrum.
Rymlig hall och stort badrum.

Plan 2: Lgh 1101
Plan 3: Lgh 1201

Preliminar manadshyra for 2025 ar 12 995 kr. Parkeringsplats finns

att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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3 Rok ca 75 kvm

Oppen planlésning mellan kék och vardagsrum,
fina sallskapsytor och generos balkong/uteplats.

Stort harligt sovrum och extra sovrum eller arbetsrum.

Rymlig hall och stort badrum.

Plan 2: Lgh 1107 heh
Plan 3: Lgh 1207 S

Preliminar manadshyra for 2025 &r 12 995 kr Parkeringsplats finns
att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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2 Rok ca 58 kvm

Rumshdjd 2,5 m. Oppen planlésning mellan kék
och vardagsrum, generos balkong/uteplats och
sovrum med gott om plats for dubbelsang och
garderober. Rymlig hall och stort badrum.

Plan 2: Lgh 1102, 1104
Plan 3: Lgh 1202, 1204
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Preliminar manadshyra for 2025 ar 10 855 kr. Parkeringsplats finns

att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.

FORKLARINGAR

K KYL
F FRYS @
K/F  KYL&FRYS
SPISHALL Plan1-3
HS  HOGSKAP
DM  DISKMASKIN i | i
G GARDEROB

Skala 1:100

ST STADSKAP

TM  TVATTMASKIN
TT  TORKTUMLARE
i KAPPHYLLA

Plan 2: Lgh 1103, 1105
Plan 3: Lgh 1203, 1205

VARDAGSRUM

SOVRUM

|
[

HALL




2 Rok ca 58 kvm

Rumshdjd 2,5 m. Oppen planlésning mellan kék
och vardagsrum, generos balkong/uteplats och
sovrum med gott om plats for dubbelsang och
garderober. Rymlig hall och stort badrum.

Plan 2: Lgh 1108, 1110
Plan 3: Lgh 1208, 1210
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Preliminar manadshyra for 2025 ar 10 855 kr. Parkeringsplats finns

att hyra, dven 4 st parkeringsplatser med ladd-stolpar.
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2 Rok ca 56 och 58 kvm

Rumshojd 2,5 m. Fordelat pa tva rum och kok.
Oppen planlésning mellan kék och vardagsrum,
generos balkong/uteplats och sovrum med
gott om plats for dubbelsang och garderober.
Rymlig hall och stort badrum.

Ca 56 kvm
Plan 2: Lgh 1114
Plan 3: Lgh 1214

Preliminar manadshyra for 2025 &r 10 425 kr (56 kvm) och 10 855 kr
(58 kvm). Parkeringsplats finns att hyra, dven 4 st parkeringsplatser

med ladd-stolpar.
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Nyfiken pa att bo
i Trygghetsboendet?

Trygghetsboendet i Alvesta kommer att drivas
som en kooperativ hyresrattsforening. Planerad
inflyttning fran februari 2026.

| 6ver 80 ar har Riksbyggen byggt och forvaltat bostader. Det kan vi
bra. Som en del av var roll som samhallsbyggare har vi tillsammans
med 35 kommuner skapat kooperativa hyresrattsforeningar med
boende for dldre och andra behdvande. For att mota framtidens behov
har vi stort fokus pa hallbart boende i samklang med agenda 2030.
Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbattrar rummen som du bor
och arbetar i. Vi skapar rum for hela livet. Den kooperativa hyresratts-
foreningen Tingsbacken Trygga hem ar stiftad av Alvesta kommun och
Riksbyggen.

Du kan ha ratt till bostadstillagg

Om du har fyllt 65 ar och bor i Sverige kan du ha ratt till bostadstillagg som
minskar dina bostadskostnader. Bostadstillagget betalas ut av Pensionsmyndig-
heten och ar inget bidrag, utan ar vad det later som: ett tillagg till din pension.

De flesta som far bostadstillagg ar ensamstaende men dven gifta, sambor och
registrerade partners kan fa bostadstilldgg. Du maste sjalv anséka om bostads-
tillagg och ta ut hela din pension for att kunna fa det.

Alla villkor och aktuella belopp finns hos Pensionsmyndigheten som ocksa
svarar pa fragor, hjalper till med utrakningen och tar emot din ansékan.
Tel: 0771-776 776.

www.pensionsmyndigheten.se




Vill du veta mer?

Hor av dig till Riksbyggen pa 0771-86 08 60.
Du kan aven hitta information pa foljande webbplatser:

www.alvesta.se/omsorg--stod/Aldre/trygghetsboende-tingsbacken
www.riksbyggen.se/tingsbacken
www.homeq.se
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